
2. 24h-Lauf Reichenau 
11. - 12. Juni 2022 

www.24h-lauf-reichenau.de 

       
  

Stand: 05. Februar 2022 (Version 1) 

Ausrichter:    SV Reichenau – Abteilung Leichtathletik  

Organisation:  

Christin Wintersig (SV Reichenau),  

Carmen Braun (ASC Konstanz & c2-energize GbR) &  

Dr. Christian Weich (ASC Konstanz & c2-energize GbR) 

 

Laufstrecke:   Idyllischer Rundkurs um die Hochwart, Rundenlänge ca. 3.3 km 
            näheres unter Menüpunkt „Eure Strecke“.  

Läufer-Verpflegung: Riegel, Obst & Sportgetränke der Marke SPONSER 

Start/Ziel:          Wiesenfläche an der Marktstraße, 78479 Insel Reichenau 

Startzeit:            Samstag, 11. Juni 2022 um 12:00 Uhr  

Siegerehrung:   Sonntag, 12. Juni 2022 ca. 13:00 Uhr 

Ergebnislisten:  Live online über abavent Link sowie über Bildschirme vor Ort 

Startunterlagen:  Samstag ab 10:00 Uhr 

Parken:                Auf ausgewiesenem Großparkplatz nahe Veranstaltungsgelände, Marktstraße 

Teamzone: Jedem Team wird auf dem Eventgelände ein Abschnitt zugewiesen, auf dem Zelt, 
Pavillon etc. aufgebaut werden kann (siehe Eventplan)     

Bewirtung:  Die Sportlerinnen und Sportler des ASC Konstanz sorgen für Getränke, Snacks und 
leckere Spezialitäten 

 



Allgemeines: Es stehen Umkleiden und Duschen in der Sporthalle (Schulstraße 9) zur Verfügung, 
Sanitätsdienst durch Malteser Konstanz, Teilnahme auf eigenes Risiko, Haftung jeder Art wird nicht 
übernommen. Die Event-Area sowie Teile der Strecke werden nachts bestmöglich ausgeleuchtet. 
Dennoch empfehlen wir, eigene Lampen mitzubringen. 

Abfallregelung: Aus Liebe zur Natur und der Umwelt geben wir mit den Startunterlagen pro Team 
einen großen Müllsack aus. Bitte verwendet diesen und hinterlasst euren Eventplatz sauber! Auf der 
Strecke bitte keinen Müll wegwerfen. Dies führt zur direkten Disqualifikation des Teams. 

 

Preise:        - Gesamtsieger/innen 

      - 1.-5. Platz je Wertung: 

Wertungen:   Einzelstarter       m/w 
                         Sechserteam      m/ w/ mixed (mind. 3 Frauen)/ Senioren (alle Teilnehmer Ü50)/ Firmen 
 

Schnellste Runde:  Sonderpreis für das Team mit der schnellsten gelaufenen „Durchschnittsrunde“. 
Da in diesem Jahr die Rundenzeiten jedes einzelnen Läufers/in erfasst werden, geht jeweils die 
schnellste jedes Läufers/in in die gemeinsame Durchschnittsrunde ein. 

 

Startgebühren pro Team:        

Einzelstarter     40€ 
Sechserteam    130€  

Zahlung:  Über Abavent per Überweisung & Lastschrift 

Meldeschluss:   12. Mai 2022 oder Teilnehmerlimit (500 Läufer) erreicht!  

Anmeldung:  Online unter www.24h-lauf-reichenau.de  

Nachmeldungen sind nicht möglich! 


