2. 24h-Lauf Reichenau

11.-12. Juni 2022

www.24h-lauf-reichenau.de
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SPORTCLUB
19 =0 KONSTANZ
Stand: 05. Februar 2022 (Version 1)
Ausrichter: SV Reichenau — Abteilung Leichtathletik
Organisation:
Christin Wintersig (SV Reichenau),
Carmen Braun (ASC Konstanz & c2-energize GbR) &
Dr. Christian Weich (ASC Konstanz & c2-energize GbR)
Laufstrecke:  Idyllischer Rundkurs um die Hochwart, Rundenlange ca. 3.3 km

naheres unter Menupunkt , Eure Strecke”.
Laufer-Verpflegung: Riegel, Obst & Sportgetranke der Marke SPONSER
Start/Ziel: Wiesenflache an der MarktstralRe, 78479 Insel Reichenau
Startzeit: Samstag, 11. Juni 2022 um 12:00 Uhr
Siegerehrung: Sonntag, 12. Juni 2022 ca. 13:00 Uhr
Ergebnislisten: Live online tiber abavent Link sowie Giber Bildschirme vor Ort
Startunterlagen: Samstag ab 10:00 Uhr
Parken: Auf ausgewiesenem GrolSparkplatz nahe Veranstaltungsgelande, Marktstralle
Teamzone: Jedem Team wird auf dem Eventgelande ein Abschnitt zugewiesen, auf dem Zelt,
Pavillon etc. aufgebaut werden kann (siehe Eventplan)

Bewirtung: Die Sportlerinnen und Sportler des ASC Konstanz sorgen fir Getranke, Snacks und

leckere Spezialitaten



Allgemeines: Es stehen Umkleiden und Duschen in der Sporthalle (SchulstralRe 9) zur Verfligung,
Sanitatsdienst durch Malteser Konstanz, Teilnahme auf eigenes Risiko, Haftung jeder Art wird nicht
lbernommen. Die Event-Area sowie Teile der Strecke werden nachts bestmoglich ausgeleuchtet.
Dennoch empfehlen wir, eigene Lampen mitzubringen.

Abfallregelung: Aus Liebe zur Natur und der Umwelt geben wir mit den Startunterlagen pro Team
einen grofRen Miillsack aus. Bitte verwendet diesen und hinterlasst euren Eventplatz sauber! Auf der
Strecke bitte keinen Mill wegwerfen. Dies flhrt zur direkten Disqualifikation des Teams.

Preise: - Gesamtsieger/innen
- 1.-5. Platz je Wertung:

Wertungen: Einzelstarter m/w
Sechserteam  m/ w/ mixed (mind. 3 Frauen)/ Senioren (alle Teilnehmer U50)/ Firmen

Schnellste Runde: Sonderpreis fiir das Team mit der schnellsten gelaufenen ,,Durchschnittsrunde”.
Da in diesem Jahr die Rundenzeiten jedes einzelnen Laufers/in erfasst werden, geht jeweils die
schnellste jedes Laufers/in in die gemeinsame Durchschnittsrunde ein.

Startgebihren pro Team:

Einzelstarter 40€
Sechserteam 130€

Zahlung: Uber Abavent per Uberweisung & Lastschrift
Meldeschluss: 12. Mai 2022 oder Teilnehmerlimit (500 Laufer) erreicht!

Anmeldung: Online unter www.24h-lauf-reichenau.de

Nachmeldungen sind nicht moglich!



